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Cada vez mas intento que los
alimentos que consumimos en familia
sean lo mas natural posible. Me
inquieta la cantidad de riesgos a los
que nos exponemos por consumir

comidas cada vez mas
industrializadas.
Una larga lista de

enfermedades parecen provenir de
este fendmeno, no solo aumentan en
namero  sino  en intensidad vy
gravedad: intolerancias alimenticias,

enfermedades inflamatorias
intestinales, manifestaciones
cutaneas de la piel, trastornos
digestivos, malfomaciones en los
nifios, etc.

Todo indica que la

manipulacion de los alimentos hasta
corwertirlos en “iInsumos” mas que en
nutrientes  "vivos" mediante  los
procesos quimicos y fisicos tiene
consecuencias negativas  para
nuestra salud. Es que los grandes
monopolios  alimenticios, con la

cantidad de  poblacion, estan
exponiendo a la humanidad a
enfermedades desconocidas hasta
ahora, en 50 afos nuestra forma de
allimertamos ha  padecido  una
profunda transformacion.

Por todo esto trato por de
consumir alimentos libres de
pesticidas, fertilizantes o cualquier
Proceso que modifique suUs
condiciones naturales.
Afortunadamente, esta movida natural
esta creciendo y cada vez mas,
aumenta |a oferta de opciones
organicas o agroecologicas en Buenos
Alres.

Para comprar alimertos, mi
direccion favorita es el mercado

Bonpland, en las orillas de Palermo
Viejo, que funciona desde hace un par
de afos dentro de un viejo mercado
municipal. La oferta es pequena pero
interesante. Son apenas un punado de
puestos y cada uno nuclea la oferta de
decenas de

productores
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Alla wvoy viernes o© sabados,
alrededor de las 11 de la manana y hago
una compra para toda la semana. Soy
fanatica de MNoelia, primer puesto a la
derecha, quien todas las semanas me
trae leche organica entera, recién
ordefiada, de vacas que se alimentan
hago una compra para toda la semana.
Soy fanatica de Noelia, primer puesto a
la derecha, quien todas las semanas me
trae leche organica entera, recién
ordenada, de vacas que se alimentan
organica entera, recién ordehada, de
vacas que se alimentan solo con pastos
naturales y sin pasteunzar, leche viva
que conserva todas las propledades que
hicieron saludables a nuestros abuelos
También me gusta el yogur natural que
prepara su madre y siempre le encargo
supremas de pollos, criados en el campo
y alimentados con granos naturales.

La carne es exquisita y tierna.

En el puesto central, consigo un
delicioso queso de oveja, unadictivo pan
multicereal caserisimo, v miel de la
cordillera de los Andes, de sabor suave

En el puesto de hortalizas,
producidas sin quimicos en  ure
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chacrz en las afueras de |la Plata,
compro verduras de estacion,
huevos, plantas aromaticas ¥
flores. En otro de los dos puestos
restantes, me aprovisiono de
cereales y frutos secos para hacer
granola casera, tanto mas rica que
cualquier version conocida. Este
mercado esta abierto viernes y
sabados de 10 a 20 hs. (Bonpland
1660, Palermo Viejo).

El Galpén de Chacearita es
otro de mis direcciones favoritas,
Me gusta el clima efervescente, un
poco hippy, un poco alternativo
que se siente los sabados hacia el
mediodia. Soy habitué de Granja
La Azucena, regenteada por
Nestor, un amabilisimo chacarero,
que produce unos ricos quesos de
leche de vaca.

Hace poco aterrizé un
nuevo puestito especializado en
café arabico organico, 100%
colombiano, producido por familias
de campesinos.

En este galpén suelo
comprar también hongos frescos,
endivias, milanesas de cersales
(miércoles y sabados, Federico
Lacroze 4171, a pasos de la

estacion de Tren y Subte Federico

Lacroze.

Cuando estoy por zona Norte, me
usta ir al nuevo mercado orgénico

Sin duda, es el mas
encantador de todas las
propuestas conocidas. Funciona
en ambos andenes de laestaciony
se cruza de un lado al ofro, a través
del puente de hierro. Me gustan
especialmente los dulces caseros

de frutas, los huevos y las
verduras fresquisimas. Sébados
10-‘16'1'&.

Cuando no hay tiempo para
ir al mercado, sugiero hacer el
pecdido on line a Rica Tierra, una
almacén natural de productos
naturales (www ricatierra.com.ar)
con precios super amables. Su
punto fuerte son los aceites,
mieles, cereales, harinas, etc.

Suefio con un rincén de
tierra para poder tener mi propia
huerta organica,

Pero mientras tanto, me
conformo con tenerla en una
maceta. El chef Dario Gualtieri y
otros expertos, desarrollaron un Kit
para armar y desarrollar una
estrategia casera, con el paso a
paso y secretos de mantenimiento
www.Delgorro.net
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